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Bécsi kutatok rajottek, hogy egy tejfehérje miatt

vedettebbek az allatok kozelében felnové gyerekek az
allergia ellen

Kozismert, hogy az allatok kozelében, parasztgazdasagokban felnové gyerekek sokkal
védettebbek az asztméaval, allergidval és az at6pids dermatitisszel szemben, mint varosi tarsaik.
Kulénésen a tehénistallonak van jétékony hatasa ebb6l a szempontbél. De vajon |étezik egyetlen
olyan tényez6é, amely kozponti szerepet jatszik a tehénistallo és a tehéntej antiallergén
hatdsaban? Bécsi kutatok ennek eredtek a nyomaéba és ra is bukkantak egy tejfehérjére.

Napjainkban mar szinte népbetegségnek szamit az allergia és az asztma, a betegek szama évtizedek
ota emelkedik és csak lassan kezd tet6zni. Kézismert, hogy a parasztgazdasagok tudjak a legjobb
védelmet nyujtani az allergia ellen, ahol az emberek folyamatosan kilénb6zé mikrobakkal keriilnek
kapcsolatba, amelyek az istall6 leveg6jétél az alomig mindenhol megtalalhaték. De nem minden
istéllénak azonos az antiallergén hatasa, ebbdl a szempontbdl ugyanis a tehénistallék vezetnek,
amelyek korul egy 300 méter sugart kdrben mintha egy antiallergén-ivegbura hizédna. Raadasul a
kezeletlen nyerstej fogyasztasa is csokkentheti az allergia kockéazatat.

A Bécsi Allatorvosi Egyetem, a Bécsi Orvosi Egyetem és a Bécsi Egyetem Messerli Kutatointézetének
munkatarsai arra voltak kivancsiak, hogy van-e egyetlen olyan antiallergén kulcstényezd, amely
egyarant megtalalhat6é a tehenek kdzvetlen kérnyezetében és tejében. Vizsgalédasaik sordn hamar a
béta-laktoglobulin (BLG) nev( tejfehérjére iranyult a figyelmik, amely a tejsavo fehérjéjének nagy részét
alkotja és olyan tapanyagok szamara lat el hordozo6funkciot mint a vas, a vitaminok és a zsirsavak. A
kutatécsoport mar bizonyitotta, hogy a BLG megnyugtatja az immunrendszert, ha telitve van mikro-
tapanyagokkal. Egyébként viszont allergizal6é hatasa lehet.

Alapos nyomozast kévetben a parasztgazdasagok kdrnyezetében is sikerult kimutatni a BLG-t. Nagy
mennyiségben féként a tehénistallok poraban volt jelen, ahonnan még a lakék agyaba is bekertilt. Aki
tehat belélegzi az ilyen istallok leveggjét, annak a BLG a szervezetébe keriil. Azonban az antiallergén
hatashoz a BLG egyediil nem elég: a vizsgalatok soran kiderdilt, hogy a tehénistallok levegbjében a BLG
cinkhez kétédik, aminek fontos szerepe van az immunrendszer miikddésében.

Mivel a kutatok sejtették, hogy a BLG eloszlasa a levegbben az UvegbuUra mintazatat koveti, egy
tehénistallé koril kiilonb6zé helyekrdl gyljtottek mintakat egy 1égsziiré segitségével és ellendrizték a
BLG jelenlétét. Feltevésik beigazolddott, a tehénistalldé koriil — csdkkendé koncentraciéban — 300
méteres korzetben lehetett kimutatni a tejfehérjét.

De hogyan kertl egy tejfehérje ilyen nagy koncentracioban az istallé levegéjébe? A kutatdk ennek is
utanajartak és vizeletmintakat gyjtéttek a tehenektdl, amiben sikertilt is kimutatni a BLG-t.

Hogy igazoljdk a BLG antiallergén hatasat a kutatok orrcsepp formajaban tehénistallé levegéjébdl
szarmaz6 porral kezeltek egereket. Ha az istallé poraban volt BLG, akkor elnyomta a ragcsalok allergias
reakciojat, ellenkez6 esetben allergias immunvalasz alakult ki. Rdadasul a BLG nemcsak a tej-
allergéntdl védte meg az egereket, hanem az egyik nyirfa-allergéntél is. Vagyis ugy tlinik, hogy a BLG-
nek altalanos allergia elleni véddéhatasa van.
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A kutatdécsoport eredményeit most az allergias betegek kezelésében igyekeznek hasznositani. Tovabbi
kutatasokkal azt is tisztazni szeretnék, hogy melyek azok a tényez6k — tartasi korlilmények, stressz,
egészségi allapot, takarmanyozas —, amelyek befolyasoljak, hogy a BLG megvéd-e az asztmatdl és
allergiatol, vagy sem.

Képaldiras és copyright:
A tehénistallok levegdje véd meg legjobban az allergiatél és asztmatol © VetMedUni Wien
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