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Zachranka vo Viedni vykonava operacie na
otvorenom srdci

Viedenska profesiondlna zachranna sluzba rozsiruje svoje kompetencie a zacina pouzivat
inovativny chirurgicky zakrok znamy ako ,clamshell thoracotomy“. Tento niidzovy postup
umoziuje rychle otvorenie hrudnika pacientov so zastavou krvného obehu, ¢im poskytuje
okamzitu lekarsku starostlivost pri Zivot ohrozujiicich poraneniach. Ide o metédu, ktora uz
preukazala svoju efektivitu v mestach ako Londyn i Berlin. Najnovsie nachadza uplatnenie aj
v Rakuisku.

Viedenska zachranka rozsSiruje svoje medicinske kompetencie. V budiicnosti bude ¢oraz
CastejSie sama oSetrovat obete bodnych a strelnych poraneni pomocou urgentného
chirurgického zakroku na otvorenom srdci. Torakotdmia umoznuje okamzité otvorenie
hrudnika pacientov so zastavou krvého obehu s cielom poskytnut zivot zachranujtci zakrok.

V Rakusku je tato metdda relativne nova, no v inych mestach, napriklad v Londyne alebo v
Berline, uz preukazala svoju efektivitu. Vieden preto nezahala a v ramci Specialneho vycviku
sa kvalifikovalo uz viac nez 100 pohotovostnych lekarov a 80 zachranarov. Zachranka vo
Viedni alebo tzv. Berufsrettung sa tak v stic¢asnosti stava priekopnikom v celom Rakusku.
Zavedenie tohto zakroku nema viest ku konkurencii s nemocni¢nou starostlivost ou. ,Tento
postup je absolUtne nddzové opatrenie, ktoré vykondvame v ramci resuscitacie, ked srdce
prestane bit,“ zdéraznuje hlavny lekar Viedenskej zachrannej sluzby Mario Krammel.

Torakotdmia je urcend pre pacientov so zivot ohrozujucimi bodnymi alebo strelnymi
poraneniami srdca, pluc alebo velkych ciev, spojenymi so zastavou krvého obehu. Pri tomto
zakroku sa vykona horizontdlny rez medzi rebrami, po ktorom nasleduje urgentné osetrenie
vnutornych poraneni vratane priamej masaze srdca a Sitia ran.

Doterajsie skusenosti ukazuju, Ze hlavné priciny zastavy krvého obehu v takychto pripadoch
su akutna strata krvi, skolabované plica, nedostatok kyslika alebo nahromadenie krvi v
osrdcovniku. Pri tychto stavoch su Standardné metody ako masaz srdca ¢i defibrilacia
neefektivne. ,Nasim pacientom nemdzeme pomoéct inak, ako pomocou tohto nidzového
opatrenia a ich rychlym transportom do nemocnice,” hovori Krammel. Podla dostupnych stuadii
o prezivani pacientov po torakotémii, az 35 percentam pacientov so zastavou krvného obehu
v d6sledku poranenia srdca sa podarilo vd'aka tejto metdde zachranit Zivot.

Fotografie su dostupné na nasledovnom linku: https://drive.google.com/drive/folders/1ECoLIB-
1kZyolZSI7i4YAIKcRKGNCNbE?usp=sharing
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Medzinarodné kancelarie mesta Vieden podporujd vymenu skisenosti a medzimestské
spoluprace. Pdsobia v juznej a strednej Eurépe v mestach Belehrad, Berlin, Praha, Budapest,
Krakov, Lublana, Sarajevo, Sofia a Zahreb. Novinky z rakuskej metropoly prostrednictvom
vyslanej pracovnicky zaroven prinasaju aj do Bratislavy.
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