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Prevence na prvnim misté: Viden chce zit déle
a zdravéji

Mésto Viden a Videriska lékafskd univerzita spojily sily. Za¢atkem dubna podepsaly dohodu
o budouci spolupraci v ramci projektu ,Vienna Prevention Project”, jehoz cilem je prodlouzit zivot
ve zdravi a snizit ekonomickou zatéz pro rakouské zdravotnictvi.

Del3i doba doziti, narlist onemocnéni souvisejicich se starnutim a nezdravym zivotnim stylem,
predc¢asné odchody do dichodu a pracovni neschopnosti vyvijeji na rakouskou ekonomiku stale
vétsi tlak. Primérna délka zivota ve zdravi navic pfedstavuje pfiblizné jen 57 let. Spolec¢ny projekt
mésta a Videnské l|ékarské univerzity (Medizinische Universitit Wien) s nazvem ,Vienna
Prevention Project” ma proto posilit prevenci jako klicovy nastroj ke zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatel.

Jednim z hlavnich pilif nové iniciativy je pravidelné vySetfeni reprezentativniho vzorku
obyvatelstva Vidné. Systém zdravotni péce se totiz dosud orientuje prfedevsim na lécbu vzniklych
onemocnéni, nikoli na jejich pfedchazeni. Pfitom pravé disledna prevence mize vyznamné snizit
vyskyt nemoci, zvysit u¢innost |écby a zlepsSit kvalitu i délku Zivota.

,Cilenymi preventivnimi vySetfenimi chceme onemocnénim Uplné predejit nebo je odhalit vcas
a nasledné je [écCit nejnovéjSimi metodami precizni mediciny. Tim zaroven zajistime i efektivnéjsi
vyuzivani zdroju ve zdravotnictvi,“ vysvétluje rektor Videnské lékarské univerzity Markus Miller.
Prevence a dukladné porozuméni vzniku zavaznych onemocnéni zvysuji pocet let prozitych
ve zdravi, a navic i posiluji stabilitu celého zdravotniho systému.

Projekt planuje pozorovat celkem 20 000 osob rozdélenych do dvou skupin - jednu v ramci
intenzivniho programu casného zachytu nemoci a druhou pomoci zakladnich vySetfeni. Lékari
pro to vyuziji moderni diagnostické technologie napfi¢ riznymi obory, pficemz budou sbirat data
o zivotnim stylu, pracovnich podminkach, dusevnim zdravi a ddle i shromazdovat biologické
vzorky pro biobanku. Pomoci integrovanych datovych analyz a umélé inteligence by mély
vzhiknout nové ndstroje pro hodnoceni zdravotnich rizik a progndézy onemocnéni, coz umozni
personalizovanéjsi pfistup k prevenci.

DalsSi ambici projektu je zalozeni modernich center prevence - nejprve ve Vidni a v dlouhodobém
horizontu i v celém Rakousku. Tato =zafizeni by méla nabizet komplexni zdravotni
a psychosocialni prevenci pod jednou stfechou, véetné odborného poradenstvi, pracovnélékarské
péce a nasledné digitalni podpory. Cilem je rovnéz zefektivnit strukturu zdravotni péce a trvale
snizit zatéz pro zdravotnictvi.
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Mezinarodni kancelar mésta Vidné v Praze podporuje vyménu zkuSenosti a spolupraci mezi
Vidni a Prahou a také do Ceska pfinasi novinky z rakouské metropole. Vienna Offices plisobi
také v Bélehradé, Berliné, Bratislavé, Budapesti, Krakové, Lublani, Sarajevu, Sofii a Zahrebu.
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