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Az egyedullét faraszt — derul ki egy bécsi kutatasbol

Aki nyolc 6rat teljesen egyedil, szocialis kapcsolatok nélkul tolt, az olyan faradtnak érezheti magat,
mintha nyolc 6ran at nem evett volna — deriil ki a Bécsi Egyetem legUjabb kutatasaboél, amely nemrég
jelent meg a Psychological Science cimii szaklapban. A faradtsag szintjét a személyiségtipus
befolyasolhatja.

Az ember szocialis 1ény és mar bizonyitottdk, hogy a szocialis kapcsolatok hianya az éhséghez hasonlé
sovargast valt ki az agyban. Az inger hatasara kezdiink el Gjbol kapcsolatot felvenni embertarsainkkal. A
szocidlis homeosztazis elve ezzel kapcsolatban azt mondja, hogy a szocialis kapcsolatok iranti igényt egy
specialis homeosztatikus rendszer szabdalyozza autondm maodon. Arrél azonban keveset tudunk, hogy
milyen lélektani hatast valt ki, ha hosszu idén keresztil nincs kihez szoélnunk.

Ezért bir nagy jelentéséggel a Bécsi Egyetemen Giorgia Silani vezetésével végzett kutatas, amelynek
eredmeényei arra utalnak, hogy az emberek alacsony energiaszinttel reagélnak a szocialis kapcsolatok
hianyara. A kisérletet laborban is elvégezték, valamint egy, a pandémia alatt végzett kutatds eredményeivel
is 0sszehasonlitottak. Mindkét esetben feltiné hasonlésagot figyeltek meg a szocialis izolacié és a
taplalékmegvondas hatdsai kdzott: a tesztalanyok mindkét esetben az energiaszintjik csokkenésérél és egyre
névekve faradtsagérzésrdl szamoltak be, noha a szocalis kapcsolatok hianya esetén sz6 sincs konkrét
energiavesztésroél, mig ételmegvonas esetén igen.

A kutatdk ebbdl arra kovetkeztetnek, hogy az alacsony energiaszint a szervezet homeosztatikus reakcidja a
szocidlis kapcsolatok hianyara és tovabbi, karos hatasok eléjele lehet hosszan tartd szocialis izolacié
esetén. A tanulmanybdl az is kiderilt, hogy a kdrnyezeti tényez6k és a személyiségjegyek befolyasoljak,
mennyire faraszténak éli meg valaki az egyediillétet. igy a kdvetkezé kutatas célja, hogy meg tudjak
hatarozni, kikre van kiiléndsen rossz hatassal, ha hosszu idén keresztil nincs senki a kdzeliikben, akihez
egy sz6t szélhatnanak.
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