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Empatia és megértés Bécsben a demenciaval élékért

A Hauser zum Leben, Ausztria legnagyobb id6sgondoz6 szervezete, elkdtelezett abban, hogy
tamogassa a demencidval él6k mindennapjait. Innovativ gondozasi médszereik nemcsak a
betegek apolasat biztositjak, hanem a tarsadalom figyelmét is felhivjak a betegségre, mely
gyakran megértést és tiirelmet igényel. Céljuk, hogy a demenciaval élék életminéségét
javitsak és konnyebbé tegyék mindennapjaikat.

Az egyik legfontosabb mdodszeriik a Naomi Feil altal kifejlesztett Validacids technika, amely
segit abban, hogy a demenciaval él6ket a tarsadalom kell6 megértéssel és tisztelettel kezelje.
Ez a modszer lehetévé teszi, hogy empatikusan viszonyuljanak az érintettekhez,
belehelyezkedjenek az 6 nézépontjukba, ezzel megkonnyitve az elfogadast és a kozos
megértést. A Hiuser zum Leben intézményei, mint a Haus Rosenberg és a Haus Dobling,
kiilonféle apolasi formakat kinalnak a demencia kiillonb6zé stadiumaiban [évé emberek
szamara, az egyéni sziikségletekhez igazitva. Emellett a hozzatartozék szamara is tdmogatast
nyujtanak informaciok és tandcsadasok altal.

Ez az atfogo szemlélet vezetett olyan Uj kezdeményezésekhez, mint példaul Bécs elsé
demenciabarat étterme, a ,Zum Augenblick”, ahol a demenciaval él6k és hozzatartozéik egy
nyugodt, biztonsagos kornyezetben vacsordzhatnak. Az étterem személyzete specialisan
képzett, és az ételek is ugy késziilnek, hogy a kiilonb6z6 igényekhez - példaul ragasi és
nyelési nehézségekhez - alkalmazkodjanak. A Hiuser zum Leben 2020 6ta tagja a
Demenciabarat Bécs platformnak, amely kiilonb6z6 szervezetek és kdzosségek
0sszefogdsaval dolgozik azon, hogy a demenciaval él6k akadalymentesen és aktivan részt
vehessenek a tarsadalmi életben.
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